
令和８年度　高等部運営計画 

１　目指す生徒像                                                       ｐ 

（１）　健康で規則正しい生活を心掛け、継続して体力づくりに取り組む生徒 

（２）　高等部生としての自覚をもち、互いを認め、高め合う生徒 

（３）　将来の生活のために、自分に必要な力を積極的に身に付けようと努力する生徒 

２　重点事項      　ｐ 

（１）心身の健康について知り、心の安定を図るとともに、体力の向上・健康の維持増進に努

　　　める生徒の育成 

（２）自分から挨拶し、その場に応じた適切な言葉遣いや行動を主体的にする生徒の育成 

（３）生活単元学習や作業学習に地域の資源を取り入れ、本物の力を高める生徒の育成  

（４）ＳＮＳや情報機器を正しく活用し、卒業後に必要なマナーを理解し実践する生徒の育成 

 

３　指導の形態と週時程　　　 

（１）指導の形態と授業時数

指導の形態 各教科等を 
各教科及び領域

 
総合的な学習

  

   　合わせた指導 （探求）の時間 計 

日生 生単 作業 国語 数学 音楽 美術 保体 職業 特活 自立活動

時間数 ６ ４ １０ 1.5 1.5 １ １ ２ ２ １ 　 ０ （１） ３０

                     

（２）週時程 

月 火 水 木 金

１ 8:45 - 9:00 日生（朝の活動）日生（朝の活動）日生（朝の活動）日生（朝の活動）日生（朝の活動）

9:00 - 9:15 日生 日生  日生  日生  日生  

（チャレンジ） （清掃） （チャレンジ） （清掃） （チャレンジ）

9:15 - 9:25 日生 日生  日生  日生  日生  

（移動  （移動 （移動 （移動 （移動 

　着替え） 　着替え） 　着替え） 　着替え） 　着替え） 

【読書等】 

9:30 まで

２ 9:25 - 10:15 特活 作業 作業 国数

9:30-10:20
10:15 - 10:20 準備・休憩 国数 準備・休憩

３ 10:20 - 11:10 国数 作業 美術 作業 職業

４ 11:10 - 12:00 職業 作業 音楽 作業 生単

12:00 - 13:00 給食・昼休み

５ 13:00 - 13:50 生単 作業 生単 作業 保体

６ 13:50 - 14:40 生単 作業 日生（帰りの活動） 作業 保体

14:40 - 15:00 日生（帰りの活動） 日生（帰りの活動）   14:10 下校 日生（帰りの活動） 日生（帰りの活動）

 


